
 



 

 

 
 

 

Учебный  план на 2022- 2023 учебный год 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения «Речкаловский  детский сад» на 2020– 2021 учебный  год (далее 

Учебный план) регламентирует выполнение Основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного 

образования  МДОУ  «Речкаловский  детский сад» (далее Программа) в двух частях: обязательной части и части формируемой 

образовательных отношений. Учебный план состоит из двух разделов: пояснительная записка, учебный план. 

Пояснительная записка  

Учебный план разработан в соответствии:   

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 1155  от 17 октября 2013 г. «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 442 от 28 августа 2020 г.  «Об утверждении порядка  

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»;  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 “Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

Учебный план разработан с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 20 мая 2015г. № 2/15I.  

I часть  с использованием инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой (издание 5-е, дополненное и переработанное Мозаика-Синтез Москва, 2019г).  

II часть, формируемая участниками образовательных отношений, с использованием:. 

«СамоЦвет» образовательная программа с детьми дошкольного возраста О.А. Трофимова, О.В.Толстикова – ГАОУ ДПО СО «ИРО» 2019; 

«Азы финансовой культуры для дошкольников»: пособие для воспитателей, методистов и руководителей дошкольных учреждений /Л.В. 

Стахович,  

Учебным планом, фиксируется максимальный объём  занятий обучающихся в неделю, распределяет учебное время, отводимое на усвоение 

содержания образования по образовательным областям (социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физического развития), учебным дисциплинам организованных в форме образовательных предложений для целой 



группы(занятия), и распределяет нагрузку по возрастам в группе раннего возраста, первой младшей группе, в разновозрастной группе 

младшего дошкольного возраста( от 3до5л) и в разновозрастной группе старшего дошкольного возраста (с 5л до 8 лет). 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, Образовательной программы, Учебным планом для детей в возрасте  с 

1г6м до 5 лет образовательная деятельность не регламентируется и организуется в различных видах детской деятельности т.к. различные 

виды игр, взаимодействие и общение детей и взрослых, познавательно-исследовательской деятельности, используется образовательный 

потенциал режимных моментов. 

 *Примечание. Образовательная деятельность по программе «СамоЦвет» осуществляется в совместной образовательной деятельности, 

режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. Реализация воспитательного потенциала совместной деятельности детей и 

взрослых, самостоятельной деятельности детей в предметно-развивающем ценностно-насыщенном образовательном пространстве. 

*Примечание. Реализация  утреннего  круга ( элемент режима дня). Предоставляет большие возможности для формирования детского 

сообщества, развития когнитивных и  коммуникативных способностей, саморегуляции детей. Утренний круг проводится в форме 

развивающего общения (развивающего диалога). Утренний круг представляет большие возможности для формирования детского 

сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции и социализации детей. Утренний круг решает 

целый ряд образовательных задач: 

создаёт условия для общения детей и взрослых; 

развивает коммуникативные навыки и способность планировать собственную деятельность; 

нарабатывает у детей опыт понимать эмоциональное состояние других людей, то есть развивает эмпатию; 

работает над развитием навыков культурного общения; 

обучает аргументированному построению высказываний, отстаиванию своей точки зрения; 

развивает умение вычленять из своего опыта интересные события, а также описывать их лаконично, последовательно и логично; 

формирует навык коллективного труда, то есть умения распределять обязанности, роли, вырабатывать правила поведения. 

Вечерний круг (элемент режима дня) проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. 

Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

 Ежедневные минутки «Здоровья, доброты. вежливости, дружбы» Для профилактических форм оздоровления, хороших манер, 

дружелюбности  используем  любую свободную минуту во благо ребёнка. «Минутки здоровья, доброты, вежливости, дружбы  можно 

проводить перед выходом на прогулку, на прогулке, между различными видами деятельности, перед сном, после пробуждения. 

Продолжительность их невелика всего 2-3 минуты, а  эффект очень большой. Желательно, чтобы веселые минутки сопровождались легко 

запоминающимися стихами. Дети их повторяют и с удовольствием выполняют действия, соответствующие тексту. 

Виды деятельности –  игровая , восприятие художественной литературы и фольклора самообслуживание и элементарный бытовой труд 

осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 

Учебный план на 2022 -2023 учебный год 

 
Образоват

ельные 

области 

Виды 

образовательны

х предложений 

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа  

Разновозрастная группа 

младшего дошкольного 

возраста 

Разновозрастная группа 

старшего дошкольного 

возраста 



для целой 

группы 

(занятий) 

1г– 2 л 2 л до 3 л. 3л. – 4 л. 4г – 5л 5л – 6л 6 л – 8л 

Кол

-во 

в 

нед. 

Нагру

зка в 

мин 

1зан/ 

в 

недел

ю 

Кол-

во 

в нед. 

Нагру

зка в 

мин 

1зан/ 

в 

недел

ю  

Кол-

во 

в нед. 

Нагру

зка в 

мин 

1зан/ 

в 

недел

ю  

Кол

-во 

в 

нед. 

Нагрузк

а в мин 

1зан/ в 

неделю  

Кол

-во 

в 

нед. 

Нагру

зка в 

мин 

1зан/ 

в 

недел

ю  

Кол-

во 

в нед. 

Нагру

зка в 

мин 

1зан/ 

в 

недел

ю  

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

со строительным 

материалом 

0.5 10/5           

Конструировани

е 

  0,5 10/5         

Ручной труд     0,25 15/3м

75 

0,25 20/5 0,25 25/5 0,25 30/7,5 

Познавател

ьное 

развитие 

с дидактическим 

материалом 

0.5 10/5           

Расширение 

ориентировки в 

окружающем  и 

развитие речи 

1 10/10           

Ребёнок и 

окружающий 

мир 

  1 10/10         

Основы науки и 

естествознания 

    1 15/15 1 20/20 1 25/25 1 30/30 

Математическое 

развитие 

    1 15/15 1 20/20 2 25/50 2 30/60 

Развитие 

речи 

Развитие речи,  

художественная 

литература 

  2 10/20         

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

    1 15/15 1 20/20 2 25/50 2 30/60 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

музыкальное 1 10/20 2 10/20         

Музыка     2 15/30 2 20/40 2 25/50 2 30/60 

Рисование   1 10/10 1 15/15 1 20/20 1 25/25 1 30/30 

лепка   0,5 10/5 0,5 15/7м

30с 

0,5 20/10 0,5 25/ 

12.5 

0,5 30/15 

Аппликация      0,25 15/3м

45с 

0,25 20/5 0,25 25/4 0,25 30/7,5 

Физическо

е развитие 

Развитие 

движений 

2 10/20           

физкультурное   3 10/30         

Физкультура в 

помещении 

    3 15/45 3 20/60 2 25/50 2 30/60 

Физкультура на         1 25/25 1 30/30 



улице 

Итогопо  I части 5 50 10 100 10 150 10 200м 12 321.5 12 360 

Познавател

ьное 

развитие 

Азы финансовой 

культуры 

        1 25/25 1 30/30 

Итого по II части         1 75 3 90 

итого 5 50 10 100 10 150 10 200м 13 396.5 13 450 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2022-09-11T14:50:56+0500
	Боярникова Оксана Викторовна




