Неделя здоровья 10.04 – 20.04, 2018 год. 
Отчет инструктора по физической культуре Садриевой Т.С. 

	№
	ДАТА
	ГРУППА
	МЕРОПРИЯТИЕ

	
	10.04
	Разновозрастная младшая группа
	Утренняя гимнастика «Школа маленьких космонавтов»

	
	11.04
	Разновозрастная старшая и младшая группы
	День веселых эстафет

	
	12.04
	Дружеская встреча между ребятами подготовительной группы и школьниками 1 класса.
	Веселые старты «Навстречу рекордам», посвященные дню Космонавтики и возрождению всероссийского  комплекса ГТО. 1 ступень – «Учимся, играя», для детей 6-8 лет.

	
	13.04
	Разновозрастные старшая и младшая группы
	[bookmark: _GoBack]Зрительная гимнастика «Зоркие глазки»

	
	16.04
	Разновозрастные старшая и младшая группы
	Мимическая гимнастика «Веселый смайлик»

	
	17.04
	Для всех групп
	Дыхательная гимнастика «Ветерок»

	
	18.04
	Разновозрастная старшая группа
	«Наш веселый, звонкий мяч» - тематическое занятие

	
	19.04
	Разновозрастная младший возраст
	Подвижная игра «Водят мышки хоровод»

	
	20.04
	Первая младшая группа
	«Физкультура с мамой на лесной полянке» сюжетное занятие с родителями, контактная гимнастика.




Íåäåëÿ çäîðîâüÿ 10.04 

–

 

20.04, 2018 ãîä. 

 

Îò÷åò èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ñàäðèåâîé Ò.Ñ. 

 

 

¹

 

ÄÀÒÀ

 

ÃÐÓÏÏÀ

 

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÅ

 

 

10.04

 

Ðàçíîâîçðàñòíàÿ 

ìëàäøàÿ ãðóïïà

 

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà «Øêîëà 

ìàëåíüêèõ êîñìîíàâòîâ»

 

 

11.04

 

Ðàçíîâîçðàñòíàÿ ñòàðøàÿ 

è 

ìëàäøàÿ ãðóïïû

 

Äåíü âåñåëûõ ýñòàôåò

 

 

12.04

 

Äðóæåñêàÿ âñòðå÷à 

ìåæäó ðåáÿòàìè 

ïîäãîòîâèòåëüíîé 

ãðóïïû è øêîëüíèêàìè 1 

êëàññà.

 

Âåñåëûå ñòàðòû «Íàâñòðå÷ó 

ðåêîðäàì», ïîñâÿùåííûå äíþ 

Êîñìîíàâòèêè è âîçðîæäåíèþ 

âñåðîññèéñêîãî  êîìïëåêñà ÃÒÎ. 1 

ñòóïåíü 

–

 

«Ó÷èìñÿ,

 

èãðàÿ», äëÿ 

äåòåé 6

-

8 ëåò.

 

 

13.04

 

Ðàçíîâîçðàñòíûå 

ñòàðøàÿ è ìëàäøàÿ 

ãðóïïû

 

Çðèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà «Çîðêèå 

ãëàçêè»

 

 

16.04

 

Ðàçíîâîçðàñòíûå 

ñòàðøàÿ è ìëàäøàÿ 

ãðóïïû

 

Ìèìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà 

«Âåñåëûé ñìàéëèê»

 

 

17.04

 

Äëÿ âñåõ ãðóïï

 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà 

«Âåòåðîê»

 

 

18.04

 

Ðàçíîâîçðàñòíàÿ 

ñ

òàðøàÿ 

ãðóïïà

 

«Íàø âåñåëûé, çâîíêèé ìÿ÷» 

-

 

òåìàòè÷åñêîå çàíÿòèå

 

 

19.04

 

Ðàçíîâîçðàñòíàÿ 

ìëàäøèé âîçðàñò

 

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Âîäÿò ìûøêè 

õîðîâîä»

 

 

20.04

 

Ïåðâàÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà

 

«Ôèçêóëüòóðà ñ ìàìîé íà ëåñíîé 

ïîëÿíêå» ñþæåòíîå çàíÿòèå ñ 

ðîäèòåëÿìè, êîíòàêòíàÿ 

ãèìíàñòèêà.

 

 

