Игры и упражнения для развития речи у детей 1-2 лет.

Зачастую родители считают, что задумываться о вопросах развития речи ребёнка нет необходимости, если не проявляются очевидные дефекты произношения (ребёнок шепелявит или вовсе не говорит). Однако много проблем в будущем можно избежать, да и сформировать грамотную, чёткую речь ребёнка, если начать уделять внимание развитию речи, как можно раньше на протяжении всего периода ( и до года, и в год, и в два, и в три…)

Развитие речи –это вовсе не работа над отдельными  нарушенными  звуками или над расширением словарного запаса, как принято думать. Формирование речи зависит от очень многих областей головного мозга, поэтому работать надо  по всем направлениям: развивать мелкую моторику, обогащать сенсорный опыт, работать над артикуляцией, дыханием, увеличивать словарный запас и т.д. 
Хочу предложить вам несколько  артикуляционных  упражнений.
Одно из самых первых и очень полезных артикуляционных  упражнений с которым сможет справиться годовалый малыш – это дутьё. Итак на чём можно осваивать навык дутья:

· Задуть свечку;

· Дуть в дудочку;

· Дуть через соломинку в стакан с водой, чтобы вода забулькала;

· Выдувать мыльные пузыри;

· Дуть на привязанную к верёвочке бумажную бабочку, чтобы она взлетела;

· Сдувать выложенные на тарелочку маленькие бумажки.

Артикуляционные упражнения с язычком.
· «Прятки». сначала показываем язык - высовываем его как можно дальше, затем прячем, так повторяем несколько раз.

· «Часики».Двигаем язычком из стороны в сторону – влево, вправо.

· «Дом». Объявляем, что ротик малыша –это дом. Мама тихонечко стучит пальцем по щёчке: « Тук-тук»- и ротик малыша открывается. Говорим : « Пока! Пока!» и ротик закрывается.
· «Вкуснятина». Приоткрываем рот и облизываемся ( сначала проводим язычком по верхней губе, потом по нижней) .

· « Воздушный шарик». Надуваем щёки и лопаем их пальчиками.

· «Заборчик». Показываем зубки («оскаливаемся») и говорим, что язычок спрятался за заборчиком.
· «Чистим зубки».  Показываем зубки  и кончиком язычка скользим сначала по верхним зубкам, потом по нижним зубкам .

· «Лошадка». Цокаем язычком, как лошадки.

· «Воображули».  Встаём перед зеркалом и начинаем воображать: широко-широко улыбаться, хмуриться, вытягивать губки.

